WISSENSWERTES ZUR KOMPRESSIONSTHERAPIE

Kleldung - Kleidungsstiicke sollten
nicht einengen oder gar abschniren,
z.B. BH's, Mieder, Bodies.

= Das Tragen einer

Schmuck — Am betroffenen Arm keine
Armbanduhr und keinen Schmuck tra-
gen.

Gemitszustand — Stress auf jeden Fall
vermeiden, da sich dadurch die GeféRe
zusammen ziehen bzw. sogar verkramp-
fen kénnen.

Verletzungen —

« Bei Garten- und Hausarbeit méglichst
Haushaltshandschuhe tragen, um
Verletzungen zu vermeiden.

¢ Schirfungen, Schnitte, Kratzer und
Bisse durch vermei

Nagelpflege — Bei der Nagelpflege unbe-
dingt darauf achten, den Nagelfalz nicht
zu verletzen.

7 medizinische, therapeuti-
sche Betreuung - Keine
Blutdruckmessungen, Akupunktur,
Injektionen und Warmebehandlungen an
der betroffenen Extremitat ausfihren
lassen.

Emahrung - Auf eine ausgewogene
Ernahrung achten und mindestens 2
Liter am Tag trinken. Am besten unge-
sifte Getranke, Mineralwasser oder
Tee.

Urlaub - Urlaubsreisen in sehr warme
oder gar subtropische Gebiete vermei-
den.

Hautpflege - Unbedingt

regelmaBige Hautpflege

durchfahren, z. B. mit

mediven® DAY, NIGHT, SOFT & FRESH.

Warme — Starke Warmeeinwirkung,
z. B. Sauna, Sonnenbad und heife
Vollbadern meiden.

Emahrung — Bei der Ernahrung sollte
auf genlgende Ballaststoffe geachtet
werden, z. B. Vollkornprodukte, Rohkost,
Obst und Gemise.

ich fithl mich besser




